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Δ ρ Τ ι μ ο λ έ ω ν Τ ε ρ ζ ή ς

Διευθυντής, ΩΡΛ Κλινική και Ρινολογικό Κέντρο Αθηνών
Ι α τ ρ ι κ ό Κ έ ν τ ρ ο Α θ η ν ώ ν
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Η Διαρρινική Ηθμοειδεκτομή είναι ο 

ευκολότερος τρόπος να σκοτώσει κανείς 

έναν ασθενή.

Harris P. Mosher

Harvard	1929
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Πόσο	συχνές	είναι	σήμερα	
οι	επιπλοκές	στη	ρινοχειρουργική;

100.000 χειρουργεία το χρόνο στην Ευρώπη 
Ελάσσονες Επιπλοκές: 5%
Μείζονες Επιπλοκές: 0.5 – 1%
Όσο αυξάνει ο αριθμός των εγχειρήσεων, τόσο αυξάνει 
ο απόλυτος αριθμός των επιπλοκών.

Bachert C, Han J, et al. JACI (2020). doi:https://doi.org/10.1016/j.jaci.2020.11.013 (EUFOREA 2020)
Blomgren K et al. Clin Otolaryngol 2018;43: 7-12
Hosemann W, Draf C. GMS Curr Top Otorhinolaryngol Hed Neck Surg 2013;12: Doc o6
Ramakrishnan VR, et al. Int Forum Allergy Rhinol 2012;2:34-39
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Επιπλοκές

Θάνατος
Τραυματισμός Καρωτίδας
Μείζων εγκεφαλική βλάβη
Βλάβη Οπτικού Νεύρου
Τραυματισμός 
Οφθαλμοκινητικών Μυών

Ουλές και συμφύσεις
Αιμορραγία
Ιατρογενείς Βλεννοκήλες
Τραύμα Δακρυϊκής Συσκευής
Εκχύμωση Βλεφάρων

Μείζονες		<1% Ελάσσονες		<5%

Ρινόρροια ΕΝΥ
Διάτρηση παπυρώδους
πετάλου
Οπισθοβολβικό Αιμάτωμα
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Συμφύσεις	και	Ουλώδεις	Στενώσεις

6/12
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Διατήρηση (υγιούς) Βλεννογόνου
Αφαίρεση οστού
Αποφυγή Πωματισμού
Mitomycin C (?)

Εγχειρητικές Τεχνικές

Μετεγχειρητικά Μέτρα

Συμφύσεις	και	Ουλώδεις	Στενώσεις

Συχνές Πλύσεις
Καθαρισμοί 
Στεροειδή
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Ελεγχόμενη	Υπόταση

Μέση ΑΠ: 50 (νέοι) _
(mmHg)_   80 (ηλικιωμένοι) 
Γενικά -30% προεγχ. ΑΠ

Σφύξεις <= 60/min ?

ΠΡΙΝ: Anti-stress φάρμακα, 
Προσωπική επικοινωνία

ΑΡΓΗ εισαγωγή στην αναισθησία
IV anaesthesia propofol/remiphentanil
Υπεραερισμός: PaCO2: 30-32 mmHg
SatO2= 92-94 %, PaO2= 90-96 mmHg
Ανάρροπη θέση@ 20ο

Λίγα IV Υγρά Total IntraVenous Anaesthesia
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Διεγχειρητική Αιμορραγία

Διπολική Αναρόφηση/ Μονοπολική (μονωμένη) Αναρρόφηση

Σε διάχυτη οπίσθια αιμορραγία και ΠΑΝΤΑ μετά σφηνοειδοτομή:

• Καυτηρίαση Οπίσθιας Ρινικής (διαφραγματικής) Αρτηρίας και άλλων 
μειζόνων κλάδων της Σφηνοϋπερώιας Αρτηρίας

Το χειρουργικό πεδίο πρέπει να είναι στεγνό πριν τελειώσει η επέμβαση
Ο πωματισμός ΔΕΝ αντικαθιστά την αιμόσταση
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Πρόληψη: Όχι φυσική άσκηση 
Όχι υψηλή θερμοκρασία 
τουλάχιστον για 3 εβδομάδες

Πάγος
Πωματισμός?
Ενδοσκόπηση

Οι περισσότερες Μείζονες Αιμορραγίες
τελικά θα χρειαστούν

Απολίνωση Αγγείου (τυπικά της ΣΥΑ) υπό ΓΑ

Μετεγχειρητική	Αιμορραγία
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Απολίνωση/	Καυτηρίαση	
της	Σφηνοϋπερώιας Αρτηρίας
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Απολίνωση/	Καυτηρίαση	
της	Σφηνοϋπερώιας Αρτηρίας
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Πλαγιοποίηση Μέσης	Κόγχης
Ιατρογενής Βλεννοκήλη
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Συρραφή	μέσης	κόγχης	στο	Διάφραγμα
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Συρραφή	μέσης	κόγχης	στο	Διάφραγμα
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Αιμάτωμα	Βλεφάρου
(Προ-διαφραγματική	εκχύμωση)

Συνήθως κατά την 
Αγκιστρεκτομή ή τη Μέση 
Ρινοαντροστομία

Αυτόματη υποχώρηση

Πάντα κινητοποιούμε το 
Άγκιστρο πριν την αφαίρεση

Προεγχειρητική Αξονική!!
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Προεγχειρητική Αξονική

Τερζής Τ. Ελληνική Ωτορινολαρυγγολογία 2020; 41(3): 124-131.
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Αναγνώριση	της	Πρόσθιας	Ηθμοειδούς	Αρτηρίας	στο	CT

Τερζής Τ. Ελληνική Ωτορινολαρυγγολογία 2020; 41(4): 186-200.
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Αναγνώριση	της	Πρόσθιας	Ηθμοειδούς	Αρτηρίας	στο	CT

Τερζής Τ. Ελληνική Ωτορινολαρυγγολογία 2020; 41(4): 186-200.
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Τραυματισμός	της	Πρόσθιας	Ηθμοειδούς	Αρτηρίας

Διπολική Διαθερμία
Συρρίκνωση μέσα στον κόγχοà Οξύ Ενδοκογχικό Αιμάτωμα
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Οξύ	Ενδοκογχικό (Οπισθοβολβικό)	Αιμάτωμα

Ταχεία ή βραδεία ανάπτυξη, κατά την εγχείρηση ή μετά
Εξόφθαλμος (πτώση) – Μεγάλη εκχύμωση
Απώλεια Όρασης (κόκκινο), μυδρίαση, αντανακλαστικό 
κόρης
IV mannitol 20%
Dexamethasone 1-1.5 mg/kg 

Ο χειρουργός έχει 60 λεπτά
Για να σώσει το Οπτικό Νεύρο
Από Μόνιμη Ισχαιμική Βλάβη
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Έξω Κανθοτομή &	Κάτω	Κανθόλυση

Έξω Κανθικός
Τένοντας

Κάτω Κανθικός
Σύνδεσμος
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1 ώρα 1 μέρα 1 μήνας

Έξω Κανθοτομή &	Κάτω	Κανθόλυση
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Διάτρηση	Παπυρώδους Πετάλου
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Τραυματισμός	
Οφθαλμοκινητικών Μυών

Έσω Ορθός : Ο μυς που κινδυνεύει περισσότερο
Δύσκολη η χειρουργική αποκατάσταση 
Τα μάτια δεν πρέπει να καλύπτονται κατά την επέμβαση
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Μείζων	Τραυματισμός	Κόγχου

Άμεση βλάβη	στο	Οπτικό	νεύρο	μέσα	στον	κόγχο
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Κυψέλες	Onodi
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Αν	πηγαίνεις	αρκετά	συχνά	στο	βουνό…

…	θα	συναντήσεις	την	τίγρη.
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Τραυματισμός	της	Καρωτίδας	
στη	χειρουργική	Βάσης	Κρανίου

4	- 9	%
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(12 ICA injuries):
“Over-packing contributes to the mortality and 
morbidity of the patient”

Ισχυρός	Πωματισμός	??

Posterior fossa haemorrhage can be fatal!
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Αναστομώσεις με την έσω καρωτίδα της άλλης πλευράς 
και τη Σπονδυλική Αρτηρία

Πίεση	της	Κοινής	Καρωτίδας	στον	Τράχηλο	??
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Major	Vascular	Injury	Workshop
(Dublin	2011)
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Major	Vascular	Injury	Workshop
(Dublin	2011)	

Crushed MuscleCarotid Incision
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Tight packing while Muscle Graft is being prepared
Hovering with large suction, identify leak site
Crushed muscle on the leak
Light pack over the muscle
Immediate Interventional Angiography – flexible stent ?

Disaster	Protocol
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Διεγχειρητική Ρινόρροια	ΕΝΥ

Διάτρηση Βάσης Κρανίου
Έξω πέταλο Οσφρητικής Αύλακας (Keros 1-2-3)
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Μετεγχειρητική	Ρινόρροια	ΕΝΥ
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Μείζων	Εγκεφαλική	Βλάβη
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Επιπλοκές	Συμβαίνουν	σε	όλους!

Αποφυγή– Εντοπισμός - Αντιμετώπιση
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1st  IN
TERNATIONAL 

ENDOSCOPIC SURGERY 

CADAVER COURSE

by 

HELLENIC RHINOLOGIC 

SOCIETY

plu
s

September 30, 2021
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