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Ανάλυση της κορυφής της μύτηςΑνάλυση της κορυφής της μύτης
Κατά πρόσωποΚατά πρόσωπο

Πάχος του δέρματοςΠάχος του δέρματος

Tip Tip –– defining pointsdefining points

Το εύρος της βάσης της μύτηςΤο εύρος της βάσης της μύτης

Η σχέση της Η σχέση της columella and the columella and the alaralar marginmargin

“Gull in flight”“Gull in flight”

Η σχέση της Η σχέση της columella and the columella and the alaralar marginmargin



Ανάλυση της κορυφής της μύτηςΑνάλυση της κορυφής της μύτης
Πλάγια Πλάγια 

Εκτίμηση της προβολής της κορυφής της μύτηςΕκτίμηση της προβολής της κορυφής της μύτης

Goode: Goode: Tip projection is 0.60 the nasal projectionTip projection is 0.60 the nasal projection

CrumleyCrumley and and LanserLanser: : nasal projection is 0.6 the nasal lengthnasal projection is 0.6 the nasal length



Ανάλυση της κορυφής της μύτηςΑνάλυση της κορυφής της μύτης
Πλάγια Πλάγια 

Η ρινοχειλική γωνίαΗ ρινοχειλική γωνία: : 9090οο --100100οο άνδρες, 95άνδρες, 95οο –– 110110οο γυναίκεςγυναίκες

Εμφάνιση της στυλίδαςΕμφάνιση της στυλίδας: : 22--4 χιλ. από το πλάγιο χείλος του μυκτήρα4 χιλ. από το πλάγιο χείλος του μυκτήρα



Ανάλυση της κορυφής της μύτηςΑνάλυση της κορυφής της μύτης
Πλάγια Πλάγια 

Infratip break

Supratip break
1-3mm

Double break



Ανάλυση της κορυφής της μύτηςΑνάλυση της κορυφής της μύτης
ΒάσηΒάση

•• Εκτίμηση του σχήματος και της συμμετρίαςΕκτίμηση του σχήματος και της συμμετρίας

•• Μήκος της στυλίδαςΜήκος της στυλίδας

•• Σχήμα, μέγεθος και προσανατολισμός των ρωθώνωνΣχήμα, μέγεθος και προσανατολισμός των ρωθώνων



Κορυφή της μύτηςΚορυφή της μύτης
Δυναμικές θεωρίες συμμετρίαςΔυναμικές θεωρίες συμμετρίας

“TRIPOD” THEORY“TRIPOD” THEORY “M“M--ARCH” THEORYARCH” THEORY

LENGTHLENGTH--PROJECTIONPROJECTION--ROTATION THEORIESROTATION THEORIES



Μηχανισμοί στήριξης της κορυφήςΜηχανισμοί στήριξης της κορυφής

1.1. Ο σύνδεσμος του κεφαλικού χείλους του έξω σκέλους του  Ο σύνδεσμος του κεφαλικού χείλους του έξω σκέλους του  

πτερυγιαίου με τον πλάγιοπτερυγιαίου με τον πλάγιο

2.2. Το σχήμα, το μέγεθος και η ελαστικότητα του πτερυγιαίουΤο σχήμα, το μέγεθος και η ελαστικότητα του πτερυγιαίου

3.3. Ο σύνδεσμος των έσω σκελών με το ουραίο τμήμα του Ο σύνδεσμος των έσω σκελών με το ουραίο τμήμα του 

τετράπλευρου χόνδρου του διαφράγματοςτετράπλευρου χόνδρου του διαφράγματοςτετράπλευρου χόνδρου του διαφράγματοςτετράπλευρου χόνδρου του διαφράγματος
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Σταθεροποίηση της βάσης της μύτηςΣταθεροποίηση της βάσης της μύτης
Χαρακτηριστικά σταθερής βάσηςΧαρακτηριστικά σταθερής βάσης

ΜακριάΜακριά, ισχυρά έσω σκέλη των πτερυγιαίων, ισχυρά έσω σκέλη των πτερυγιαίων

Medial crural footplates Medial crural footplates που που εκτείνονταιεκτείνονται έως την έως την 

πρόσθια ρινική άκανθα πρόσθια ρινική άκανθα πρόσθια ρινική άκανθα πρόσθια ρινική άκανθα 



Σταθεροποίηση της βάσης της μύτηςΣταθεροποίηση της βάσης της μύτης
Χαρακτηριστικά ασταθούς βάσηςΧαρακτηριστικά ασταθούς βάσης

ΒραχέαΒραχέα έσω σκέλη των πτερυγιαίωνέσω σκέλη των πτερυγιαίων

Medial crural footplates Medial crural footplates που που δεν φθάνουν δεν φθάνουν έως την έως την 

πρόσθια ρινική άκανθα πρόσθια ρινική άκανθα πρόσθια ρινική άκανθα πρόσθια ρινική άκανθα 



Σταθεροποίηση της βάσης της μύτηςΣταθεροποίηση της βάσης της μύτης
Βάση με καλή στήριξηΒάση με καλή στήριξη

Columellar strut Columellar strut 

Σε θήκη ανάμεσα στα έσω σκέλη των πτερυγιαίωνΣε θήκη ανάμεσα στα έσω σκέλη των πτερυγιαίων



Σταθεροποίηση της βάσης της μύτηςΣταθεροποίηση της βάσης της μύτης

Μεταβολή της προβολής της κορυφής της μύτηςΜεταβολή της προβολής της κορυφής της μύτης

Μετατόπιση της στυλίδαςΜετατόπιση της στυλίδας

Αλλαγή της Αλλαγή της ρινορινο--χειλικής γωνίαςχειλικής γωνίαςΑλλαγή της Αλλαγή της ρινορινο--χειλικής γωνίαςχειλικής γωνίας

•• Συρραφή των έσω σκελών στον τετράπλευρο χόνδροΣυρραφή των έσω σκελών στον τετράπλευρο χόνδρο

•• Caudal extension graft (Caudal extension graft (μόσχευμα επιμήκυνσης)μόσχευμα επιμήκυνσης)

•• Extended Extended columellarcolumellar strutstrut



Σταθεροποίηση της βάσης της μύτηςΣταθεροποίηση της βάσης της μύτης
Tongue in a groove techniqueTongue in a groove technique

Σε ασθενείς με:Σε ασθενείς με:

•• Hanging columellaHanging columella

•• Επιμήκη ουραίο τετράπλευρο χόνδροΕπιμήκη ουραίο τετράπλευρο χόνδρο•• Επιμήκη ουραίο τετράπλευρο χόνδροΕπιμήκη ουραίο τετράπλευρο χόνδρο

•• Ασθενείς με βραχύ άνω χείλοςΑσθενείς με βραχύ άνω χείλος

Σταθεροποιούμε με  5Σταθεροποιούμε με  5--0 0 clear nylonclear nylon



Σταθεροποίηση της βάσης της μύτηςΣταθεροποίηση της βάσης της μύτης
Tongue in a groove techniqueTongue in a groove technique



Σταθεροποίηση της βάσης της μύτηςΣταθεροποίηση της βάσης της μύτης
Caudal extension graftCaudal extension graft

Σε ασθενείς με:Σε ασθενείς με:

•• Βραχύ ή κανονικό ουραίο τετράπλευρο χόνδροΒραχύ ή κανονικό ουραίο τετράπλευρο χόνδρο

•• Κορυφή που πρέπει να αλλάξει ή να σταθεροποιηθείΚορυφή που πρέπει να αλλάξει ή να σταθεροποιηθεί

Σταθεροποιούμε με  5Σταθεροποιούμε με  5--0 0 clear nylonclear nylon



Σταθεροποίηση της βάσης της μύτηςΣταθεροποίηση της βάσης της μύτης
Caudal extension graftCaudal extension graft



Σταθεροποίηση της βάσης της μύτηςΣταθεροποίηση της βάσης της μύτης
Caudal extension graftCaudal extension graft

Σχήμα και  προσανατολισμός του μοσχεύματος ανάλογα με Σχήμα και  προσανατολισμός του μοσχεύματος ανάλογα με 

την θέση της κορυφήςτην θέση της κορυφής

•• Οξεία ρινοχειλική γωνία (Οξεία ρινοχειλική γωνία (Ptotic nasal tipPtotic nasal tip))

•• Επιμήκυνση της μύτηςΕπιμήκυνση της μύτης•• Επιμήκυνση της μύτηςΕπιμήκυνση της μύτης



Σταθεροποίηση της βάσης της μύτηςΣταθεροποίηση της βάσης της μύτης
Extended Extended columellarcolumellar strutstrut

Ιδιαίτερα αδύναμη βάση της μύτηςΙδιαίτερα αδύναμη βάση της μύτης

Μεγάλες αλλαγές στη θέση και στην προβολή της κορυφήςΜεγάλες αλλαγές στη θέση και στην προβολή της κορυφής



Τύποι κορυφής της μύτηςΤύποι κορυφής της μύτης

1.1. Ευρεία κορυφή με Ευρεία κορυφή με φυσιολογικήφυσιολογική θέση του έξω σκέλουςθέση του έξω σκέλους

2.2. Ευρεία κορυφή με Ευρεία κορυφή με κεφαλικό κεφαλικό προσανατολισμό του έξω σκέλουςπροσανατολισμό του έξω σκέλους

3.3. Πτωτική ή κυρτή κορυφή Πτωτική ή κυρτή κορυφή 3.3. Πτωτική ή κυρτή κορυφή Πτωτική ή κυρτή κορυφή 

4.4. Ασύμμετρη κορυφήΑσύμμετρη κορυφή ((Crooked Nasal TipCrooked Nasal Tip))

Δυσμορφία των πτερυγιαίων χόνδρων Δυσμορφία των πτερυγιαίων χόνδρων 

Σκολίωση του ουραίου τμήματος του διαφράγματοςΣκολίωση του ουραίου τμήματος του διαφράγματος



Τύποι κορυφής της μύτηςΤύποι κορυφής της μύτης

Ευρεία κορυφήΕυρεία κορυφή

Φυσιολογική θέση του έξω σκέλουςΦυσιολογική θέση του έξω σκέλους



Τύποι κορυφής της μύτηςΤύποι κορυφής της μύτης

Ευρεία κορυφήΕυρεία κορυφή

Κεφαλικός προσανατολισμός του έξω σκέλουςΚεφαλικός προσανατολισμός του έξω σκέλους



Τύποι κορυφής της μύτηςΤύποι κορυφής της μύτης

Πτωτική κορυφή (Πτωτική κορυφή (Dependent, “Dependent, “Droopy”orDroopy”or “Ptotic” Tip“Ptotic” Tip))



Τύποι κορυφής της μύτηςΤύποι κορυφής της μύτης

Ασύμμετρη κορυφήΑσύμμετρη κορυφή ((Crooked Nasal TipCrooked Nasal Tip))

•• Σκολίωση του ουραίου τμήματος του διαφράγματοςΣκολίωση του ουραίου τμήματος του διαφράγματος

•• Δυσμορφία των πτερυγιαίων χόνδρωνΔυσμορφία των πτερυγιαίων χόνδρων



Μεταβολή και νέος προσανατολισμός των δομώνΜεταβολή και νέος προσανατολισμός των δομών

1.1. Σε κατακόρυφο επίπεδο (κεφαλικό με ουραίο χείλος)Σε κατακόρυφο επίπεδο (κεφαλικό με ουραίο χείλος)

2.2. Σε οριζόντιο επίπεδο (θόλο με θόλο)Σε οριζόντιο επίπεδο (θόλο με θόλο)

Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης



Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο κατακόρυφο επίπεδοΣτο κατακόρυφο επίπεδο

Ευρείς πτερυγιαίοι (το έξω σκέλος)Ευρείς πτερυγιαίοι (το έξω σκέλος)

Φυσιολογικός προσανατολισμός του έξω σκέλουςΦυσιολογικός προσανατολισμός του έξω σκέλους

•• Συντηρητική λέπτυνση των πτερυγιαίων Συντηρητική λέπτυνση των πτερυγιαίων 

•• Προσαρμογή της άνω γωνίας του διαφράγματοςΠροσαρμογή της άνω γωνίας του διαφράγματος•• Προσαρμογή της άνω γωνίας του διαφράγματοςΠροσαρμογή της άνω γωνίας του διαφράγματος

•• Alar batten graftsAlar batten grafts



Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο κατακόρυφο επίπεδοΣτο κατακόρυφο επίπεδο

Συντηρητική λέπτυνση των πτερυγιαίων Συντηρητική λέπτυνση των πτερυγιαίων 



Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο κατακόρυφο επίπεδοΣτο κατακόρυφο επίπεδο

Alar batten graftsAlar batten grafts



Ευρείς πτερυγιαίοι (το έξω σκέλος)Ευρείς πτερυγιαίοι (το έξω σκέλος)

Κεφαλικός προσανατολισμός του έξω σκέλουςΚεφαλικός προσανατολισμός του έξω σκέλους

•• Συντηρητική λέπτυνση των πτερυγιαίωνΣυντηρητική λέπτυνση των πτερυγιαίων

•• Παρασκευή των πτερυγιαίων από το υποκείμενο δέρμαΠαρασκευή των πτερυγιαίων από το υποκείμενο δέρμα

Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο κατακόρυφο επίπεδοΣτο κατακόρυφο επίπεδο

•• Συρραφή στην κάτω επιφάνεια Συρραφή στην κάτω επιφάνεια Lateral crura strut graftsLateral crura strut grafts

•• Δημιουργία θηκών και Δημιουργία θηκών και επανατοποθέτησηεπανατοποθέτηση των έξω σκελώντων έξω σκελών



Αλλαγή προσανατολισμού του έξω σκέλουςΑλλαγή προσανατολισμού του έξω σκέλους

Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο κατακόρυφο επίπεδοΣτο κατακόρυφο επίπεδο



Λεπτοί επίπεδοι πτερυγιαίοιΛεπτοί επίπεδοι πτερυγιαίοι

Κεφαλικός προσανατολισμός του Κεφαλικός προσανατολισμός του έξω σκέλουςέξω σκέλους

Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο κατακόρυφο επίπεδοΣτο κατακόρυφο επίπεδο

•• Αφήνονται στη θέση τουςΑφήνονται στη θέση τους

•• Στήριξη του έξω τοιχώματος με Στήριξη του έξω τοιχώματος με alaalarr batten graftsbatten grafts



Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο οριζόντιο επίπεδοΣτο οριζόντιο επίπεδο

Μεταβολή της θέσης και του μήκους του έσω σκέλουςΜεταβολή της θέσης και του μήκους του έσω σκέλους

Lateral crural stealLateral crural steal



Μεταβολή της γωνίας των θόλωνΜεταβολή της γωνίας των θόλων

Σμίκρυνση της γωνίας των θόλωνΣμίκρυνση της γωνίας των θόλων

Προτιμούμε ξεχωριστές ραφές για κάθε θόλοΠροτιμούμε ξεχωριστές ραφές για κάθε θόλο

Διατηρούμε την Διατηρούμε την Columellar lobular angleColumellar lobular angle

Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο οριζόντιο επίπεδοΣτο οριζόντιο επίπεδο

Διατηρούμε την Διατηρούμε την Columellar lobular angleColumellar lobular angle



Μεταβολή της απόστασης των θόλωνΜεταβολή της απόστασης των θόλων

Με μία ραφή ανάμεσα στους δύο θόλους στα ενδιάμεσα σκέλη Με μία ραφή ανάμεσα στους δύο θόλους στα ενδιάμεσα σκέλη 

ρυθμίζουμε την μεταξύ τους απόστασηρυθμίζουμε την μεταξύ τους απόσταση

Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο οριζόντιο επίπεδοΣτο οριζόντιο επίπεδο



Μεταβολή του σχήματος των θόλωνΜεταβολή του σχήματος των θόλων

Τοποθέτηση του κεφαλικού άκρου του θόλουΤοποθέτηση του κεφαλικού άκρου του θόλου και του έξω σκέλους σε και του έξω σκέλους σε 

χαμηλότερο επίπεδοχαμηλότερο επίπεδο

Ρύθμιση της θέσης τουΡύθμιση της θέσης του SupratipSupratip breakbreak

Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο οριζόντιο επίπεδοΣτο οριζόντιο επίπεδο

Ρύθμιση της θέσης τουΡύθμιση της θέσης του SupratipSupratip breakbreak



Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο οριζόντιο επίπεδοΣτο οριζόντιο επίπεδο



Η συρραφή των θόλων μπορεί να έχει σαν αποτέλεσμα:Η συρραφή των θόλων μπορεί να έχει σαν αποτέλεσμα:

Το ουραίο χείλος του έξω σκέλους να βρεθεί έσωθεν του κεφαλικού χείλουςΤο ουραίο χείλος του έξω σκέλους να βρεθεί έσωθεν του κεφαλικού χείλους

Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο οριζόντιο επίπεδοΣτο οριζόντιο επίπεδο



Η συρραφή των θόλων μπορεί να έχει σαν αποτέλεσμα:Η συρραφή των θόλων μπορεί να έχει σαν αποτέλεσμα:

Κοίλανση του έξω σκέλους (Κοίλανση του έξω σκέλους (Pinched nasal tipPinched nasal tip))

Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο οριζόντιο επίπεδοΣτο οριζόντιο επίπεδο



Η κοίλανση του έξω σκέλους και η δυσμορφία της κορυφής Η κοίλανση του έξω σκέλους και η δυσμορφία της κορυφής 

διορθώνεται με: διορθώνεται με: Lateral crural strut graftsLateral crural strut grafts

Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο οριζόντιο επίπεδοΣτο οριζόντιο επίπεδο



Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο οριζόντιο επίπεδοΣτο οριζόντιο επίπεδο



•• Η κοίλανση του έξω σκέλους Η κοίλανση του έξω σκέλους 

•• Η εισολκή του χείλους του μυκτήρα Η εισολκή του χείλους του μυκτήρα 

προλαμβάνεται με: προλαμβάνεται με: Alar rim graftsAlar rim grafts

Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο οριζόντιο επίπεδοΣτο οριζόντιο επίπεδο



Μορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτηςΜορφοποίηση της ευρείας κορυφής της μύτης
Στο οριζόντιο επίπεδοΣτο οριζόντιο επίπεδο



Η τοποθέτηση των Η τοποθέτηση των Alar rim graftsAlar rim grafts μπορεί να έχει σαν αποτέλεσμα μπορεί να έχει σαν αποτέλεσμα 

να μεγαλώσει το άνοιγμα των ρωθώνων και να χρειάζεται μείωση να μεγαλώσει το άνοιγμα των ρωθώνων και να χρειάζεται μείωση 
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10ο - 15ο



Για επιπρόσθετη προβολή της κορυφής και ομαλό περίγραμμα τοποθετούμε Για επιπρόσθετη προβολή της κορυφής και ομαλό περίγραμμα τοποθετούμε 

στους θόλους μόσχευμα από μαλακό χόνδρο τον οποίο έχουμε συνθλίψει στους θόλους μόσχευμα από μαλακό χόνδρο τον οποίο έχουμε συνθλίψει 
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Shield tip graftsShield tip grafts
Ενδείκνυνται σε:Ενδείκνυνται σε:

•• ΕπανεπέμβασηΕπανεπέμβαση
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•• Αυξητική ρινοπλαστικήΑυξητική ρινοπλαστική

•• Πτώση κορυφής με παχύ δέρμα Πτώση κορυφής με παχύ δέρμα 

και μαλακούς πτερυγιαίους χόνδρουςκαι μαλακούς πτερυγιαίους χόνδρους

Κίνδυνος να είναι εμφανές μετεγχειρητικά Κίνδυνος να είναι εμφανές μετεγχειρητικά 

ανεξάρτητα από το πάχος του δέρματοςανεξάρτητα από το πάχος του δέρματος



Shield tip graftsShield tip grafts

> 3> 3mm mm Lateral crural graftsLateral crural grafts
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Shield tip graftsShield tip grafts

Κάλυψη με περιχόνδριο ή μαλακό χόνδροΚάλυψη με περιχόνδριο ή μαλακό χόνδρο
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Shield tip graftsShield tip grafts
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1. Λέπτυνση των πτερυγιαίων χόνδρων

2. Βράχυνση των πτερυγιαίων χόνδρων

3. Βράχυνση των πλάγιων χόνδρων

Μορφοποίηση της Μορφοποίηση της Hispanic Hispanic -- RomanRoman
Mediterranean noseMediterranean nose

4. Βράχυνση του τετράπλευρου χόνδρου

5. Σμίκρυνση της πρόσθιας ρινικής άκανθας

6. Διατομή του καθελκτήρος μυός του ρινικού διαφράγματος

7. Τοποθέτηση του ουραίου άκρου του τετράπλευρου χόνδρου 

μεταξύ των έσω σκελών των πτερυγιαίων

8. Τοποθέτηση μοσχευμάτων



Βράχυνση του ουραίου άκρου του τετράπλευρου χόνδρουΒράχυνση του ουραίου άκρου του τετράπλευρου χόνδρου

a. άνω γωνία του διαφράγματος 
b. μέση γωνία του διαφράγματος
c. κάτω γωνία του διαφράγματος
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Διατομή του καθελκτήρος μυός του ρινικού διαφράγματοςΔιατομή του καθελκτήρος μυός του ρινικού διαφράγματος
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1. Πυραμοειδής μυς
2. Ανελκτύρας μυς του άνω χείλους
3. Ο καθελκτύρας μυς του ρινικού διαφράγματος
4. Ρινικός μυς
5. Ο σφιγκτήρας μυς των ρωθώνων
6. Διαστέλλων τους ρώθωνες μυς



Σμίκρυνση της πρόσθιας ρινικής άκανθαςΣμίκρυνση της πρόσθιας ρινικής άκανθας



Σμίκρυνση της πρόσθιας ρινικής άκανθαςΣμίκρυνση της πρόσθιας ρινικής άκανθας



Βράχυνση των πτερυγιαίων (Βράχυνση των πτερυγιαίων (Lateral Lateral cruralcrural flapflap))



Βράχυνση των πτερυγιαίων (Βράχυνση των πτερυγιαίων (Lateral Lateral cruralcrural flapflap))



The Greek nose is a perfectly straight nose, which has pretty narrow nostrils. 

People born with the Greek nose are highly skilled, and driven by logic. They 

are naturally intelligent, and hence dependable. You can totally count on them 

to have your back, always.

Greek Nose



ευχαριστώευχαριστώ

“as the tip goes, so goes the rhinoplasty”


